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場 所   川崎市川崎区塩浜１－１６－４６ スターブル塩浜 集会室 

                             開所日   月・火・木曜日（祝日・年末年始を除く） 

                             開所時間  月・木曜日１２：００～１６：００ 火曜日１０：００～１４：００     

                             ☎ ０８０－１１２４－０９９１             

ホームページ：http://www.kawasaki-jk.or.jp  

  

今月より毎週火曜日は１０時開始１４時終了となります。 

４月から初めて幼稚園や保育園で集団生活をするお子さんは疲れがたまってくる頃ですね。5 月は気

温が高いことも多いので、体調管理を十分に心がけてあげてください。 

 ＊まま＆きっずの広場は保護者同伴の利用施設です。保護者の責任でお子さんを見てくださいね。 

＊都合により急きょ、お休みすることがあります。ホームページまたは公社にご確認ください。 

≪５・６月の予定≫ 

５月 

２（月） ３（火） ５（木） ９（月） １０（火） 

開所 憲法記念日 こどもの日 開所 

開所 10時～14時 

つくって遊ぼう 

随時 

1２（木） １６（月） 1７（火） １９（木） 2３（月） 

開所 開所 

開所 10時～14時 

身体測定 

随時 

身体測定 

随時 
開所 

2４（火） 2６（木） 30（月） 31（火）  

開所 10時～14時 
誕生会 

15:30～１5:55 
開所 開所 10時～14時  

６月 

２（木） ６（月） ７（火） ９（木） １３（月） 

開所 
健康講座 

予約開始 
開所 10時～14時 開所 開所 

1４（火） １６（木） ２０（月） ２１（火） 2３（木） 

開所 10時～14時

つくって遊ぼう 

随時 

開所 
健康講座 

14:30～15:30 

開所 10時～14時 

身体測定 

随時 

身体測定 

随時 

2７（月） 2８（火） 30（木）   

開所 開所10時～14時 
誕生会 

15:30～１5:55 
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まま＆きっずの広場          

 川崎区塩浜１丁目１６番４６号   

スターブル塩浜 集会室 

  バス停：市営バス  『四谷下町』 

下車徒歩７分 

  川崎市住宅供給公社 

☎０４４－２４４－７５９０     

※開所の状況確認等お気軽にご連

絡ください！ 

＜つくって遊ぼう＞ 随時 

５月 キラキラカード 

   アルミホイルと紙で作ったキラキラし

たカードです。 

６月 つるし七夕飾り 

   つるし雛のように上からつるして楽し

みましょう 

＊10 組分パーツを用意しています。先着順で

すので、なくなり次第終了です。 

◆ ランチコーナー(12:00～13:30)で食事ができます。 

◆ 授乳コーナー、赤ちゃんの午睡用ベッドもあります。 

◆ 室内ジャングルジム、ボールプール、おままごと、絵

本、積み木、パズルなどの遊具で自由に遊べます。 

◆ 広場には専門職(保育士)が常駐し、子育て相談を受け

ています。また、絵本の読み聞かせや、紙芝居、手遊

び、パネルシアターなども実施しています。 

♪♪広場は冷暖房完備です♪♪ 

 多くの子どもにとっては、家庭から幼稚園・保育所への移行は“試練”の時です。親に保護され、子ども中心に過ごして

いた家庭から、知らない場所で、規律や約束を守りながら、大勢の子どもと集団生活をする、という場所への移行ですから、

これはまさに新しい課題への挑戦です。新入社員と同じ心境だと考えてみればどうでしょう。新入社員は何が起こるのか、

どのように行動すればよいのかわからずにまごまごすることでしょう。緊張し、日々気持ちも揺れるでしょう。うまくやれ

た日はとても楽しいでしょうが、うまくいかなかった翌日は会社に行く気持ちも鈍ることでしょう。  

 親がするべきことは、子どもを支えながら待つことです。子どもが「楽しかった」と報告する日には、何がどのように楽

しかったのか聞いてみるといいでしょう。しかし、うまくやれなかった様子の日には、あれこれ詮索しないことです。子ど

もの感じている不安やストレスをしっかり受け止めることが大切です。 

                            －高橋 恵子氏（聖心女子大学名誉教授）― 

失敗は失敗ではないとい

う教え 

 

 

＜誕生会＞  

５月 よーいどん 

   みんなでかけっこしましょう。 

６月 親子でふれあい遊び 

   簡単なゲームをしましょう。 

 ＊誕生月のおともだちには手形足型の 

誕生カードを差し上げています。 

 

初めての幼稚園･保育園 

 

6月 20日（月）14:30～15:30 

「産む前よりキレイに元気になる体操」 

講師：野末整形外科 健康運動指導士 

清水京子先生 

   ６月６日（月）より予約受付 

 

 

 

 

 

健康講座 
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