
                                                                            

  

 

場 所   川崎市川崎区塩浜１－１６－４６ スターブル塩浜 集会室 

開所日、時間   月曜日（第 1・第 3）   12 時～16 時 

毎週火・水曜日     10 時～14 時 

毎週木曜日       12 時～16 時 

            ＊祝日・年末年始を除く 

☎ 080-1124－0991 ホームページ：http://www.kawasaki-jk.or.jp  ３月 

月 12 時～16 時 火 10 時～14時 水 10 時～14 時 木 12 時～16時 

４ 

 

５ ６ ７ 保健師講座 

 13：40～ 

１１ 閉所 １２ つくって遊ぼう １３ １４ 身体測定 

    随時 

１８ １９ 身体測定 

    随時 

２０手遊びてとてと 

       

２１ 春分の日 

    閉所 

２５ 閉所 

 

２６ ２７ ２８ 誕生会 

15:30～ 

４月 

月 12 時～16 時 火 10 時～14時 水 10 時～14 時 木 10 時～14時 

１ 

 

２ ３ ４ 

８  閉所 ９ つくって遊ぼう １０ １１  

 

１５ １６ 身体測定 

    随時 

１７手遊びてとてと 

       

１８ 身体測定 

    随時 

２２ 閉所 

 

２３ ２４ ２５ 誕生会 

15:30～ 

２９ 昭和の日

閉所 

３０ 退位の日 

   閉所 

  

 

２０１９ 

 暖冬といわれていますが、寒い日が続いていますね。寒いのはこたえます

ね。インフルエンザも流行しているとのことです。Ａ型にかかってもまた、

Ｂ型にかかる可能性があります。雨も少なく乾燥しています。室内が乾燥し

ていると粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにかかりやすくなりま

す。湿度を 50～60％に維持して少しでもかかりにくくしましょう。 

平成３１年 4 月から木曜日の開所時間は１２：００～１６：００から 

１０：００～１４：００になります。 

＊まま＆きっずひろばは、木のぬくもりを感じながら遊べる保護者同伴の利用施設

です。保護者の責任でお子さんを見てくださいね。 

＊都合により急きょ、お休みすることがあります。ホームページまたは公社にご確

認ください。 

 

 

 

３月２８日（木）  

誕生会  

15：30～15：50  

＊誕生月のおともだちには

手形足型のカードを 

差し上げています。 

 

 

 

―つくって遊ぼうー 

 

空とぶアンパンマン！ 

３月１２日（火）先着１０組 

動かして遊ぼう！ 

 

壁にかけて

ひもを上下

に動かして

みよう！ 

http://codomoto.net/wp-content/uploads/2015/03/ehonyomikikase.jpg
http://www.kawasaki-jk.or.jp/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ランチコーナー(12:00～13:30)で食事ができます。 

◆ 授乳コーナー、赤ちゃんの午睡用ベッドもあります。 

◆ ヒノキのたまごプール、木のおもちゃ、おままごと、

絵本、パズル、引き車などの遊具で自由に遊べます。 

◆ 広場には専門職(保育士)が常駐し、子育て相談を受け

ています。また、絵本の読み聞かせや、紙芝居、手遊

び、パネルシアターなども実施しています。 

♪♪広場は冷暖房完備です♪♪ 

まま＆きっずひろば    

市営バス 『四谷下町』 下車徒歩７分 

   コンビ二左折、プレス工業向い、スターブル塩浜1階集会室 

川崎市住宅供給公社     ☎０４４－２４４－７５９０     

※開所の状況確認等お気軽にご連絡ください！ 

絵本のすすめ 

はるがきたら 

はるのかぜが ふいてきたら 

メダカも チョウチョも コトリたちも 

うれしそうに わらうだろう 

はるだよ ぼくらの はるがきたよ 

きたかぜなんか あっちのほうへいっちゃえ 

すてきなはるが ほんとにきたんだ わーいわい 

はるのかぜが ふいてきたら 

キャベツも ぼくらも しろい くもも 

うれしそうに うたうだろう 

はるだよ ぼくらのはるがきたよ 

なかまじゃないか ぼくたちみんな 

まっていたはるが ここにもきたんだ わーいわい 

３がつのうた 
 

毎月第３火曜日、木曜日

に身長・体重測定をしてい

ます。カードには成長がわ

かるカウプ指数も計算し

て記入できるようにして

います。 

※3月第 3木曜日（21 日） 

は祭日のため第２木曜

日（14 日）に実施しま

す。 

身体測定 

 

 

赤ちゃんがパパとママに贈るうた 

二人(パパママ)が むつまじく(なかよく)いるためには 少々おろか

でいるほうがいい。 

立派すぎないほうがいい。立派すぎることは長持ちしないことだと気づ

いているほうがいい。 

かんぺきをめざさないほうがいい。かんぺきなんて不自然なことだとう

そぶいているほうがいい。 

二人のうち どちらかがふざけているほうがいい。ずっこけているほう

がいい。 

たがいに 非難することがあっても非難できる資格が自分にあったか

どうか あとで疑わしくなるほうがいい。 

正しいことを言う時は 少しひかえめにするほうがいい。 正しいこと

を言う時は 相手を傷つけやすいものだと気づいているほうがいい。 

立派でありたいとか 正しくありたいとか無理な緊張には色目を使わ

ず ゆったり ゆたかに光をあびているほうがいい。 

健康で 風にふかれながら生きていることのよろこびにふと 胸が熱

くなるそんな日があってもいい。そして なぜ胸が熱くなるのかわかり

合える二人でいたい。そして毎日相手にしてもらったことを当たり前の

ことと思わずにいつも「ありがとう」と言い合える二人(パパママ)でい

てほしい。（バブバブ） 

詩集「一編の詩があなたを強く抱きしめる時がある」水内喜久雄・編（PHP

研究所）に 50 編載っている詩の 1 つです。 

 

 みんないっしょに歌をうたった、みんないっしょに絵を

かいた、みんないっしょにおさんぽをした。園で友達いっ

ぱいできて、楽しいことがたくさんあった。卒園してもず

っとずっと友達。これは、大人が自分自身に 

言い聞かせている言葉だと思います。 

子どもは振り返る事をしません。いつも前を 

向いています。ずっと友達のままでいる友達 

もいれば、疎遠になりいつか忘れてしまう友 

達もいるのです。だからこそ、あの、園での 

輝くような時を忘れないで、どうかみんな、 

ずっと友達でいてね。そんな願いが込められ 

ているように思えます。 

「みんなともだち」 

なかがわ ひろたか 

童心社 

 

３月７日（木） 

   13：40～14：40 

大師地区健康福祉ステーション 

講師：松浦 保健師 

 子どもの感染症について話して

いただきます。今回は薬剤師さんか

らは、薬の飲ませ方、保存方法等に

ついてお話していただきます。 

 

保健師講座 

 


