
 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

１０月 

月 12 時～16時 火 10 時～14時 水 10 時～14時 木 10 時～14時 

     １ 

５ ６ ７ ８ 

１２ 閉所  １３  

 

１４  １５ 保健師講座 

10：30～11：30 

１９  ２０    ２１ ２２ 

 

２６ 閉所 ２７ ２８ ２９   

 

１１月 

月 12 時～16時 火 10 時～14時 水 10 時～14時 木 10 時～14時 

２ ３ 文化の日  ４ ５ 

９  閉所 １０ 

 

１１ １２ 

１６   １７   １８  １９  

 

２３ 勤労感謝 

の日閉所 

２４ ２５ ２６  

   

３０ 閉所    

 

涼しい風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季

節になりましたね。戸外遊びや、散歩等を楽しんではいかがでしょうか。朝夕の

寒暖差もあり、風邪をひかないように注意してください。 

新型コロナウイルス感染予防のため、まま＆きっずひろば利用は、各日１０組

までの利用とさせていただきます。予約は電話または来所にて受付しています。 

連絡先 ０８０－１１２４－０９９ 

受付は火～木１０：００～１４：００ 第１，３月曜日１２：００～１６：００） 

利用者の皆様にはご理解、ご協力をお願いいたします。 

＊まま＆きっずひろばは、木のぬくもりを感じながら遊べる保護者同伴の利用施設です。

保護者の責任でお子さんを見てくださいね。 

＊都合により急きょ、お休みすることがあります。ホームページまたは公社にご確認くだ

さい。 

 

 

場 所   川崎市川崎区塩浜１－１６－４６ スターブル塩浜 集会室 

開所日、時間   月曜日（第 1・第 3）  12 時～16 時 

毎週火・水・木曜日   10 時～14 時 

＊祝日・年末年始を除く 

☎ 080-1124－0991 ホームページ：https://www.kawasaki-jk.or.jp   

 

２０２０ 

 誕生月のお子さんには  

     誕生カードに手形・足型を押して差し上げます               

     アンパンマンメダルを差し上げます。 

＝つくってあそぼう！＝１０月はお休みします 

 

 

 

 

https://www.kawasaki-jk.or.jp/
http://codomoto.net/wp-content/uploads/2015/03/ehonyomikikase.jpg


   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

＝おむつはずしについて＝ 

 

日時 １０月 1５日（木） 

１０：３０～１１：３０ 

講師 大師地区健康保健ステーション松浦保健師 

 

 オムツを外すタイミング 

について具体的にお話します。 

 

＊先着 10 組まで 

＊予約制となりますので、１０月１日より開所時間内に来所または電話で 

お申し込みください。 

 

 

 

 

 

絵本のすすめ 
はたけのポルカ 
いちばんめのはたけにキャベツをうえたら 

となりのひつじがむしゃむしゃたべた 

はたけのまわりでポルカをおどろう 

ひつじをつかまえてポルカをおどろう 

 

にばんめのはたけにじゃがいもうえたら 

となりのこぶたがぱくぱくたべた 

はたけのまわりでポルカを おどろう 

こぶたをつかまえてポルカを おどろう 

 

さんばんめのはたけにこむぎをうえたら 

となりのにわとりがコッコッコココたべた 

はたけのまわりでポルカをおどろう 

にわとりをつかまえてポルカを おどろう 

 

◆ ランチコーナー(12:00～13:30)で食事ができます。 

◆ 授乳コーナー、赤ちゃんの午睡用ベッドもあります。 

◆ ヒノキのたまごプール、木のおもちゃ、おままごと、

絵本、パズル、引き車などの遊具で自由に遊べます。 

◆ 広場には専門職(保育士)が常駐し、子育て相談を受け

ています。また、絵本の読み聞かせや、紙芝居、手遊

び、パネルシアターなども実施しています。 

１０月の歌 

まま＆きっずひろば    

市営バス 『四谷下町』 下車徒歩７分 

   コンビ二左折、プレス工業向い、スターブル塩浜1階集会室 

川崎市住宅供給公社     ☎０４４－２４４－７５９０     

※開所の状況確認等お気軽にご連絡ください！ 

♪♪広場は冷暖房完備です♪♪  

毎月第３火曜日、木曜

日に身長・体重測定をし

ています。カードには肥

満度やカウプ指数も計算

して記入しています。当

面ご希望の方のみ実施し

ますのでスタッフに声を

かけてください 

 

身体測定 

こぶたが３匹、「焼き芋したい！」と出かけた芋ほり。 

ねずみが１匹ついてきました。芋ほりができるのは、やぎじい

さんの畑。じろーり冷たい目をした、やぎじいさんに、勇気を出

してねずみが談判に。「手伝ってくれたら、大助かりじゃ。」 予

想に反し、やぎじいはウエルカム。いもいも ほりほり いもほ

りほり。どんどんほり続ける４匹。 

わーい、どろだらけ、どろだらけ、どろだらけ。 

いろんなかたちのお芋がたくさん掘れて、いよいよ焼き芋です。

焼芋食べたら……、あれれ～。 

よんばんめのはたけにトマトをうえたら 

となりのこうしがくちゃくちゃたべた 

はたけのまわりでポルカをおどろう 

こうしをつかまえてポルカをおどろう 

 

ごばんめのはたけにだいこんうえたら 

みたこ ないよなだいこんできた 

はたけのまわりでポルカをおどろう 

だいこんかこんでポルカをおどろう 

 

ララララ・・・・・ 

ララララ・・・・・ 

はたけのまわりでポルカをおどろう 

だいこんかこんでポルカをおどろう 

 

 「いもいも ほりほり」 

作・絵： 西村 敏雄 

出版社： 講談社  
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